V型地磁棒的應用方案
一、拿在手上兩邊放在中指和無名指的中間，然後把手握起來，向中間來推，直到地磁棒慢慢向上移動，做成一個不穩定平衡狀態。
二、心想你要找的人或者物件同時間把身體轉3600，如果你要找的人或者物跟你心想的一樣的話，這個地磁棒就會向上或者向下移動，這就表示你要找的人或者物的方向。
三、心裏在數一個合適的距離單位，慢慢的增加到合適的距離的時候，地磁棒會再次的移動，表示你已經找到大概的距離。
四、你要更準確的話，就要找你剛才找到的距離的範圍用更小的單位數。直到你找到更準確的距離為止。
五、增加靈敏程度的方法
5.1飲食：少肉多菜，少煎炒炸、烤、蒸、多蒸、燉、煮，以清淡為主。
5.2生活習慣：早睡早起，定時吃飯，運動。
5.3運動：打太極、練氣功、做瑜珈、多游泳。
5.4電磁波：避免所有幅射的東西，比方手機、無線上網、無線電話、微波爐、電磁爐、電熱毯等。
5.5情緒：保持心理平衡，不怒不恨、不愁不悲，經常歡樂。
5.6練習：儘量在早上睡好以後做練習，一般晚上在生理曲線在低潮的時候，不要做心靈感應的練習。
5.7練習的位置：最好是在增加能量的地方來做練習，如果發覺自己心理不平衡的話，現在加能量點起碼站兩分鐘，才開始練習。
1. way of holding

1.1 put the 2 legs of the  v shaped dowsing  rod ( VD) between the middle and 4th finger

1.2 close the hands

1.3 push the 2 hands in such a way that the VD starts to raise

1.4 at this position the VD is in an unstable equilibrium position

2. way of thinking

think of the person or object that you want to search

3. way of moving

 turn around the body until the VD starts to move

this is the direction of the person/ object

4. distance

then hold the VD again in the unstable equilibrium position

count the distance upwards until the VD starts to move

you can refine the distance by counting in smaller unit

5. position

with both direction and distance you can find the person /object

6. practice

please practise with some objects or people nearby before you go for big distance or unknown people

